
三重県最高記録 H１３．７　現在

男子

５２ｋｇ級 １４５．０ｋｇ S62.4.5 ☆150.0 H13.4.22 １７２．５ｋｇ S62.11.8 ４００．０ｋｇ H13.4.22

柴田　弘幸 ワールド・Ｆ 池田　尚也 個人 柴田　弘幸 ワールド・Ｆ 柴田　弘幸 ワールド・Ｆ

５６ｋｇ級 １６０．０ｋｇ S54.3.18 １１５．０ｋｇ ○１８５．０ｋｇ H10.4.12 ４５２．５ｋｇ

竹内　由夫 東芝三重 竹内　由夫 東芝三重 徳田　新一 ワールド・Ｆ 竹内　由夫 東芝三重

６０ｋｇ級 ２００．０ｋｇ H1.4.9 １２０．０ｋｇ ２０５．０ｋｇ H11.4.11 ５０７．５ｋｇ H1.4.29

大西　泰広 鈴鹿TC 庄　俊幸 桑名WTC 出口　憲美 志摩TC 大西　泰広 鈴鹿TC

６７．５ｋｇ級 ２４０．０ｋｇ H8.4.28 １７２．５ｋｇ H13.4.22 ２３０．０ｋｇ H11.4.11 ６２０．０ｋｇ H13.4.22

伊藤　禎浩 ｽｽﾞｶﾌｧｲﾝ 伊藤　禎浩 ｽｽﾞｶﾌｧｲﾝ 伊藤　高行 サスケ 伊藤　禎浩 ｽｽﾞｶﾌｧｲﾝ

７５ｋｇ級 ２４５．０ｋｇ S59.6.17 １８０．０ｋｇ H8.4.28 ２４５．０ｋｇ S63.4.3 ６３５．０ｋｇ S60.12.1

奥山　公一 津TC 奥山　公一 津TC 藤井　伸哉 津TC 奥山　公一 津TC

８２．５ｋｇ級 ２５５．０ｋｇ H7.4.16 ※◎１９５．０ｋｇ H7.4.16 ２６０．０ｋｇ H3.11.3 ６８０．０ｋｇ H7.4.16

藤井　伸哉 津TC 佐藤　俊彦 中部電力 藤井　伸哉 津TC 藤井　伸哉 津TC

９０ｋｇ級 ２５０．０ｋｇ H11.4.11 ※◎２１０．０ｋｇ H8.7.28 ２８０．０ｋｇ H11.11.7 ６９０．０ｋｇ H12.10.29

藤井　伸哉 津TC 佐藤　俊彦 中部電力 三橋　信之 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 三橋　信之 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ

９０ｋｇ超級 ２８０．０ｋｇ H13.4.22 210.0ｋｇ H13.4.22 ☆３０１．０ｋｇ H13.4.22 ７５０．０ｋｇ H13.6.24

竹内　博司 志摩TC 竹内　博司 志摩TC 三橋　信之 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 竹内　博司 志摩TC

女子

４４ｋｇ級 ９０．０ｋｇ H12.10.29 ４５．０ｋｇ H12.10.29 １１０．０ｋｇ H13.10.29 １９７．５ｋｇ H12.10.29

板羽　紀子 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 板羽　紀子 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 板羽　紀子 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 板羽　紀子 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ

４８ｋｇ級 △１１０．０ｋｇ H12.10.29 ５５．０ｋｇ H12.10.29 ９５．０ｋｇ H12.10.29 ２６０．５ｋｇ H12.10.29

後藤　緑 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 後藤　緑 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 後藤　緑 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 後藤　緑 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ

５２ｋｇ級 ９２．５ｋｇ ５０．０ｋｇ H2.4.1 １３５．０ｋｇ H2.4.1 ２７５．０ｋｇ H2.4.1

林　成美 桑名体育館 林　成美 桑名体育館 林　成美 桑名体育館 林　成美 桑名体育館

５６ｋｇ級 ９２．５ｋｇ H10.11.8 ６２，５ｋｇ H8.11.10 １２０．０ｋｇ H9.4.13 ２６２．５ｋｇ H8.11.10

浜口　律子 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 油家　千恵 津TC 小倉　さとみ 鈴鹿TC 油家　千恵 津TC

６０ｋｇ級 ９５．０ｋｇ S58.11.20 ６７．５ｋｇ １２５．０ｋｇ ２７２．５ｋｇ

落合　悦子 津TC 坂下　多恵子 鈴鹿AC 坂下　多恵子 鈴鹿AC 阿野田　淳子 ワールド・Ｆ

６７．５ｋｇ級 １２５．０ｋｇ S61.12.7 ７０．０ｋｇ S61.12.7 １４０．０ｋｇ S61.12.7 ３３５．０ｋｇ S61.12.7

岡　千代子 津TC 岡　千代子 津TC 岡　千代子 津TC 岡　千代子 津TC

７５ｋｇ級 １２７．５ｋｇ S62.4.5 ★９０．０ｋｇ H12.10.29 １４２．５ｋｇ S62.4.5 ３４５．０ｋｇ S62.4.5

岡　千代子 津TC 西山　尚子 ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ 岡　千代子 津TC 岡　千代子 津TC

７５ｋｇ超級 １５０．０ｋｇ S57.11.14 ☆８７．５ｋｇ S57.11.14 ☆１７０．０ｋｇ S57.11.14 ☆４０７．５ｋｇ S57.11.14

（９０ｋｇ超級） 松本　宣子 古川ジム 松本　宣子 古川ジム 松本　宣子 古川ジム 松本　宣子 古川ジム

高校

５２ｋｇ級 １３０．０ｋｇ ８２．５ｋｇ １６０．０ｋｇ ３７２．５ｋｇ

世古　貴久 久居高校 世古　貴久 久居高校 世古　貴久 久居高校 世古　貴久 久居高校

５６ｋｇ級 １２２．５ｋｇ ９０．０ｋｇ １７２．５ｋｇ ３８２．５ｋｇ

後藤　裕司 久居高校 後藤　裕司 久居高校 後藤　裕司 久居高校 後藤　裕司 久居高校

６０ｋｇ級 １４７．５ｋｇ ９５．０ｋｇ １８５．０ｋｇ ４０５．０ｋｇ

錦　秀一 日生学園 中森　健文 津高校 錦　秀一 日生学園 錦　秀一 日生学園

６７．５ｋｇ級 １７０．０ｋｇ １１０ｋｇ S61.8.3 １９０．０ｋｇ S61.8.3 ４５７．５ｋｇ

内山　清史 四日市工業 岸田　陽次 津TC 岸田　陽次 津TC 内山　清史 四日市工業

７５ｋｇ級 ２０５．０ｋｇ S62.11.8 △１４０．０ｋｇ S61.8.3 ２２７．５ｋｇ S62.11.8 ５６５．０ｋｇ S62.11.8

岸田　陽次 津TC 岸田　陽次 津TC 岸田　陽次 津TC 岸田　陽次 津TC

８２．５ｋｇ級 ２２０．０ｋｇ S58.11.27 １３７．５ｋｇ △２４２．５ｋｇ S58.11.27 △５９２．５ｋｇ S58.11.27

松田　洋司 津TC 岸田　弘次 津TC 松田　洋司 津TC 松田　洋司 津TC

９０ｋｇ級 ２１５．０ｋｇ S62.11.8 １４０．０ｋｇ S62.11.8 ２３２．５ｋｇ S62.4.5 ５７７．５ｋｇ S62.4.5

岸田　弘次 津TC 岸田　弘次 津TC 岸田　弘次 津TC 岸田　弘次 津TC

９０ｋｇ超級 ２２５．０ｋｇ S62.8.2 １５２．５ｋｇ S62.8.2 ２２２．５ｋｇ S62.8.2 ６００．０ｋｇ S62.8.2

富永　元 津TC 富永　元 津TC 富永　元 津TC 富永　元 津TC

備考 ※ マスターズＢ世界記録

☆ 日本記録
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◎ マスターズＢ日本記録

○ マスターズＣ日本記録

△ 高校日本記録

スクワット ベンチプレス デットリフト トータル

スクワット ベンチプレス デットリフト トータル

スクワット ベンチプレス デットリフト トータル


	Sheet1

