
主　催 　 （社）日本パワーリフティング協会

主　管 愛知県パワーリフティング協会

後　援 愛知県・愛知県教育委員会　　（財）愛知県体育協会     

会　場 岡崎市中央総合公園体育館剣道場
〒444-0002　岡崎市高隆寺町字峠１番地　℡0564-25-7887

日　時 平成１５年３月９日（日）

階　級 男子：52Kg 56Kg 60Kg 67.5Kg 75Kg 82.5Kg 90Kg 100Kg 110Kg 125Kg  +125Kg＝11階級

女子：44Kg 48Kg 52Kg 56Kg 60Kg 67.5Kg 75Kg 82.5Kg 90Kg +90Kg＝10階級

参加資格 １．満１４歳以上のアマチュア選手で平成14年度ＪＰＡ選手登録済みの選手

２．上記に該当する日本に１年以上在住している外国籍選手

競技規則 ・ＪＰＡ日本パワーリフティング協会　競技規則
　（各種目３試技、計９試技）

服　装 ・リフティングスーツ（ツリパン）およびＴシャツの着用を原則とするが、リフティングスーツの
　代用としてスパッツまたは身体に密着する短パンの着用を認める。
　尚、リストラップ・ベルトは使用可。スーパースーツ・ベンチシャツ・ニーラップは使用禁止。

　但し、ノーギア日本記録に挑戦時は、ツリパン着用！

競技方法 ・ＪＰＡのノーギア競技進行方法方針である重量増加方式（重量制）にて２コートでの実施。

　ＳＱ→ＢＰ→ＤＬと種目別に重量制進行。
　検量は昨年同様全選手ＡＭ８：４０より
　（進行方法及びエントリー表は、締切り後各ｸﾗﾌﾞの代表者・個人選手に発送します）

表　彰 １．各階級１～３位メダル・賞状、４～６位賞状

２．クラブ対抗団体戦（３名以上）１～３位表彰（男女別）

　　（尚、ｸﾗﾌﾞ対抗団体戦参加は平成14年度JPA団体登録済みｸﾗﾌﾞである事。）

３．最優秀選手賞（選考基準は、フォーミュラー重量で決める。）

　 ・男子の部２名　・女子の部１名

参加費 ・一般社会人 →６，０００円 （スポーツ保険料含む。）　    

・大学生・高校生 →５，０００円（スポーツ保険料含む。）　  

・クラブ対抗団体戦→無料（但し、平成14年度ＪＰＡ団体登録済みクラブ）

申込方法 ・申込み用紙に必要事項を記入の上、申込み用紙は事務局に送付。

　参加費は下記口座に郵便振替でお願いします（尚、振込み手数料は各自負担です。）

申込〆切 平成１５年２月１５日（土）必着

事務局 〒440-0011　豊橋市牛川通３丁目２－９　パワーフィットネス内

　　愛知県パワーリフティング協会事務局　川辺一郎

　　℡・FAX０５３２－６３－６９５５   携帯 090-9902-7556

　　E-mail  powerfitness@pop07.odn.ne.jp

諸注意 ①原則的に電話・ＦＡＸでの申込み、および郵便振替のないものは受けつけません。
②申込締切り日を過ぎてからの申込及び階級変更は、オープン参加となります。
③申込締切り日を過ぎてからの参加取りやめの場合、参加費は返却されません。
④会場近辺には、コンビニがありませんのでご了承下さい。
⑤会場にゴミ袋の設営はしますが、可能な限り各自で持ち帰って下さい。
⑥スポーツマンとしての品位を汚したり、判定への暴言、ベルトを叩き付けるなどの
　行為があった場合は即刻→失格→退場を命じる場合があるので十分マナーには留意する。

第７回ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ選手権大会

開催要項

 郵便振替：口座名→愛知県パワーリフティング協会
　　　　 　口座番号→００８６０―８－　２０１８５



ジャパンオープンパワーリフティング選手権大会申込書・記録カード 
大会名 第７回ジャパンオープンパワーリフティング選手権大会 
大会日 平成１５年３月９日 会場 岡崎市総合公園体育館剣道場 

 
NO  階級   氏 名  検量体重 生年月日 年齢(当日) 

ふりがな  男子 
女子  

   

現住所 〒                                   
                                                            ℡   －   － 

 
登録都道府県 登録区分 所属団体（平成 14年度団体登録済みであること） ＳＱラック高 ＢＰラック高 ＢＰ板 ＢＰ補助 

100cm～170cm 70cm～100cm  団体登録 

個人登録 

 

   

要 

不要 

センター 

サイド 

 
種目 第 1試技 第２試技 第３試技 記録 特別試技 

ス ク ワ ッ ト      

ベンチプレス      

デットリフト      

 
ﾄｰﾀﾙ記録        

    ｋｇ 
 
第    位 

 

今大会にかける意気込み／コメント 
 
 

誓約書 
社団法人日本パワーリフティング協会御中 

 

私は社団法人日本パワーリフティング協会主催 

『第 7回ジャパンオープンパワーリフティング選手権大会』 

の参加に当り、当該競技により発生した障害等の事故について 

その責任の一切は私にあることを認め、大会主催者に対し 

将来にわたって一切の請求を行わないことを誓約いたします。 

平成   年   月   日（申込日） 

氏名               印 


