
 １． 日 時  ：２００３年３月３０日（日）     検量９：００～    競技開始１０：３０～

 ２． 会 場  ：岐阜県各務原市総合体育館　サブアリーナ　　℡　0583-71-1717

   〒504－0023　　各務原市各務郡加太平町２丁目100番地　

駐車場が狭いので、できるだけ乗り合わせてお越し下さい。

 ３． 主 催  ：岐阜県パワ－リフティング協会

 ４． 後 援  ：（社）日本パワーリフティング協会・愛知県・静岡県・三重県パワーリフティング協会　　

 ５．競技方法  ：ＪＰＡル－ルによるラウンド制・個人戦

 ６．階　級     

マスターズ部門（40歳以上）も上記階級と同じ

  ・女子階級 44kg級、48kg級、 52kg級、56kg級、60kg級、67．5kg級、67．5kg超級

 ７．参加資格  ：中部４県在住・在勤・在学で満１４歳以上の者

 ８．参加費用  ：男女共３，５００円    、  学生は２，５００円　（平成１４年度JPA登録選手であること）

　　※岐阜県の選手は県大会と中部大会を兼ねます。

 ９．服　装  ：上はTシャツ、下はツリパンまたは身体に密着したスパッツとする。ベンチTシャツも着用可

10.申込方法  ①階級　②氏名　③生年月日、年齢　④〒番号、住所、電話番号　⑤所属団体名（個人でも可）を

   明記の上、参加費を同封して下記まで申込のこと

11.申込先  ： 〒504-0855　各務原市蘇原新栄町１-８３-３　小椋幸吉宛て　℡　0583-83-9102

12.申込期限  ：２月２０日（木）  必着 ！

第14回中部日本ベンチプレス選手権大会・第15回岐阜県ベンチプレス選手権大会開催要項

  ・男子階級  52kg級 、56kg級、60kg級、67．5kg級、75kg級、82.5kg級、90kg級、100kg級、100ｋｇ超級
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