
男子

階 級種 目氏 名記 録氏 名記 録樹立大会

５２kg級 Ｓ 工藤　敏蔵 １９０．０ｋｇ 工藤　敏蔵 １９０．０ｋｇ ８回

Ｂ 工藤　敏蔵 １２５．０ｋｇ 工藤　敏蔵 １２５．０ｋｇ ８回

Ｄ 工藤　敏蔵 ２００．０ｋｇ 工藤　敏蔵 ２００．０ｋｇ ８回

Ｔ 工藤　敏蔵 ５１０．０ｋｇ 工藤　敏蔵 ５１０．０ｋｇ ８回

５６kg級 Ｓ 工藤　敏蔵 ２１５．５ｋｇ 鈴木　道夫 ２００．０ｋｇ ８回

Ｂ 工藤　敏蔵 １３２．５ｋｇ 工藤　敏蔵 １３２．５ｋｇ １０回

Ｄ 小長野　源蔵 ●２２３．０ｋｇ 小長野　源蔵 ２２３．０ｋｇ ２４回

Ｔ 工藤　敏蔵 ５５０．０ｋｇ 工藤　敏蔵 ５５０．０ｋｇ １０回

６０kg級 Ｓ 伊藤　長吉 ２３２．５ｋｇ 伊藤　長吉 ２３２．５ｋｇ ７回

Ｂ 工藤　敏蔵 １４５．０ｋｇ 伊藤　長吉 １４０．０ｋｇ ７回

Ｄ 稲生　誠 ２４３．０ｋｇ 伊藤　長吉 ２４２．５ｋｇ ７回

Ｔ 伊藤　長吉 ６１５．０ｋｇ 伊藤　長吉 ６１５．５ｋｇ ７回

６７．５kg級 Ｓ 伊藤　長吉 ２５２．５ｋｇ 伊藤　長吉 ２４２．５ｋｇ １０回

Ｂ 川辺　一郎 １７０．０ｋｇ 川辺　一郎 １６２．５ｋｇ ２１回

Ｄ 伊藤　長吉 ２５０．０ｋｇ 伊藤　長吉 ２５０．０ｋｇ １２回

Ｔ 伊藤　長吉 ６４２．５ｋｇ 伊藤　長吉 ６３５．０ｋｇ １０回

７５kg級 Ｓ 宇佐見　清孝 ２５５．０ｋｇ 河合　真二 ２５０．０ｋｇ ９回

Ｂ 宇佐見　清孝 １８７．５ｋｇ 清川　忠一 １８２．５ｋｇ ３回

Ｄ 宇佐見　清孝 ２７５．０ｋｇ 山下　浩志 ２６２．５ｋｇ １０回

Ｔ 宇佐見　清孝 ７１７．５ｋｇ 奥山　公一 ６３５．０ｋｇ １１回

８２．５kg級 Ｓ 宇佐見　清孝 ２６７．５ｋｇ 宇佐見　清孝 ２６０．０ｋｇ ２３回

Ｂ 清川　忠一 １９５．０ｋｇ 清川　忠一 １９０．０ｋｇ １０回

Ｄ 宇佐見　清孝 ２７７．５ｋｇ 宇佐見　清孝 ２７０．０ｋｇ ２３回

Ｔ 宇佐見　清孝 ７２２．５ｋｇ 宇佐見　清孝 ７１０．０ｋｇ ２３回

９０kg級 Ｓ 前田　都喜春 ☆３５０．０ｋｇ 前田　都喜春 ３３７．５ｋｇ ８回

Ｂ 佐藤　俊彦 ★２１０．０ｋｇ 伊藤　実 １７５．０ｋｇ １０回

Ｄ 前田　都喜春 ☆３２７．５ｋｇ 前田　都喜春 ３１５．０ｋｇ １０回

Ｔ 前田　都喜春 ☆８４０．０ｋｇ 前田　都喜春 ８２２．５ｋｇ １０回

９０kg超級 Ｓ 前田　都喜春 ◎３５０．０ｋｇ 鈴木　康夫 ３００．０ｋｇ １６回

Ｂ 鈴木　康夫 ２１０．０ｋｇ 蟹江　秀信 ２００．０ｋｇ ２３回

Ｄ 前田　都喜春 ◎３３０．０ｋｇ 鈴木　康夫 ２８０．０ｋｇ １６回

Ｔ 前田　都喜春 ◎８４２．５ｋｇ 鈴木　康夫 ７６０．０ｋｇ １６回

☆一般日本記録　★マスターズＢ日本記録　◎１００ｋｇ級一般日本記録
●ジュニア日本記録

中部日本記録 中部日本大会記録

中部日本パワーリフティング記録



女子

階 級種 目氏 名記 録氏 名記 録 樹立大会

４４kg級 Ｓ 水野　久美子 １１２．５kg 海野美代葉子 １００．０kg ９回

Ｂ 伊藤　達美 ★ ６７．５Ｋｇ 坂本　美佐子 ６２．５kg １０回

Ｄ 伊藤　達美 ★１３５．５kg 角谷　貴美子 １３０．０kg ２３回

Ｔ 伊藤　達美 ★３００．０kg 伊藤　達美 ２８７．５kg ２４回

４８kg級 Ｓ 角谷　貴美子 １２０．０kg 水野　久美子 １１０．０kg ２１回

Ｂ 角谷　貴美子 ７５．０kg 水野　久美子 ６０．０kg ２１回

Ｄ 角谷　貴美子 ★１４５．０kg 水野　久美子 １２２．５kg ２１回

Ｔ 角谷　貴美子 ３３２．５kg 水野　久美子 ２９２．５kg ２１回

５２kg級 Ｓ 石黒　栄仁子 １１０．０kg 鳥羽　貴子 １０７．５kg １３回

Ｂ 小林　久美 ７２．５kg 鈴木　けい子 ５７．５kg ２４回

Ｄ 石本　都己美 １４０．０kg 石本　都己美 １４０．０kg １０回

Ｔ 荻山　浩加 ●３１２．５kg 石本　都己美 ２９０．０kg １０回

５６kg級 Ｓ 小林　久美 １４７．５kg 荻山　浩加 １３８．０kg ２５回

Ｂ 小林　久美 ☆１１２．５kg 小林　久美 ９２．５kg ２０回

Ｄ 荻山　浩加 ●１６７．５kg 荻山　浩加 １６５．０kg ２５回

Ｔ 小林　久美 ☆４１２．５ 小林　久美 ３８７．５ｋｇ ２０回

６０kg級 Ｓ 池谷　あや子 ☆１８７．５kg 池谷　あや子 １８２．５kg ２５回

Ｂ 古味　良子 ★１１０．０kg 池谷　あや子 ９５．０kg ２５回

Ｄ 池谷　あや子 １８０．０kg 池谷　あや子 １８０．０kg ２５回

Ｔ 池谷　あや子 ４６５．０kg 池谷　あや子 ４５７．５kg ２５回

６７．５kg級 Ｓ 池谷　あや子 ☆２０７．５kg 池谷　あや子 １７０．０kg １８回

Ｂ 池谷　あや子 １１０．０kg 池谷　あや子 ７２．５kg １８回

Ｄ 池谷　あや子 ☆２０２．５kg 池谷　あや子 １８０．０kg １８回

Ｔ 池谷　あや子 ☆５１７．５kg 池谷　あや子 ４２２．５kg １８回

７５kg級 Ｓ 池谷　あや子 ☆２００．０kg 山崎　知里 １４５．０kg ２３回

Ｂ 池谷　あや子 　１０５．０kg 岡　千代子 ７０．０kg １２回

Ｄ 池谷　あや子 ２０１．０kg 加藤　みどり １５５．０kg １６回

Ｔ 池谷　あや子 ☆５０５．０kg 山崎　知里 ３５５．０kg ２３回

８２．５kg級 Ｓ 加藤　みどり １６５．０kg 加藤　みどり １５７．５kg ２０回

Ｂ 加藤　みどり １００．０kg 加藤　みどり ８７．５kg ２０回

Ｄ 加藤　みどり １７５．０kg 加藤　みどり １６７．５kg ２０回

Ｔ 加藤　みどり ４４０．０kg 加藤　みどり ４１２．５kg ２０回

９０kg級 Ｓ 加藤　みどり ☆１８０．０kg 加藤　みどり １６２．５kg ２２回

Ｂ 加藤　みどり 　９０．５kg 加藤　みどり ９０．５kg ２２回

Ｄ 加藤　みどり ☆１８０．０kg 加藤　みどり １６７．５kg ２２回

Ｔ 加藤　みどり ☆４４２．５kg 加藤　みどり ４２０．０kg ２２回

☆一般女子日本記録　●ジュニア女子日本記録　★マスターズＡ女子日本記録

中部日本記録 中部日本大会記録

中部日本パワーリフティング記録
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